
Cogumelos 
Identificação de

 
 

Silvestres

Programa – passeio e formação sobre identificação de cogumelos silvestres

9:30  Encontro na entrada do Parque de Monserrate (Sintra)
10:00  Início do passeio / formação
13:00  Final do percurso

Companheiros de fadas e bruxas, ingredientes de poções fantásticas, mezinhas terríveis e pratos deliciosos, os 
cogumelos são das espécies silvestres menos conhecidas em Portugal. 
PPara os desmistificar, vamos conhecê-los num passeio acompanhados de um guia conhecedor que nos contará 
muito do que sabe. 

O que fornecemos:

Seguro
Formação
Pequeno guia ilustrado

Recomendação de material

CCalçado confortável e resistente, de preferência botas de campo
Roupas quentes e confortáveis
Impermeável

                                             - Sintra

O Jardim de Monserrate é uma das mais belas criações paisagísticas românticas do século XIX, realizado por 
Sir Francis Cook com o auxílio do paisagista William Stockdale, o jardineiro Francis Burt e o botânico William Nevill. 
Esta antiga propriedade rural de 33 ha alberga uma notável colecção botânica mais de 1000 espécies de todo o 
mundmundo, aclimatadas com sucesso, compondo cenários contrastantes ao longo de caminhos sinuosos, por entre 
ruínas, recantos, lagos e cascatas. Exemplares de espécies da região pontuam e complementam a exótica 
paisagem, num equilíbrio perfeito. Este cenário propõe inúmeras experiências de observação da natureza, 
sempre diferentes em cada estação do ano.

Como chegar: 

O Parque de Monserrate situa-se a cerca de 3 quilómetros do Centro Histórico da Vila de Sintra, na estrada para 
Colares, seguindo a sinalética vertical.

IInformações e reservas:

Terramater - Ambiente, Lda
Rua Tomás da Anunciação, nº49 - 1ºD atelier - 1350-232 Lisboa
tel. 21 019 07 76  |  e-mail: natureza@terramater.pt  |  www.terramater.pt

As inscrições deverão ser pagas 50% no acto da inscrição e os restantes 50% até 2 dias úteis antes do início das 
Actividades.
Cheque: à ordem da Terramater – Ambiente, Lda
TTransferência Bancária: NIB – 0035 020100049881730 29

Contactos terramater:   –    natureza@terramater.pt   –    www.terramater.pt   -   blog.terramater.pt 

Próximas datas:
17 de Fevereiro
16 de Março
13 de Abril

Preço:  € 30 (inc IVA)
 


